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Presentacion

i encuentro con la cultura del masaje es el resultado de las circunstancias
que la vida me ha presentado.

De diversas formas se hacia presente la inquietud de buscar caminos alternativos
ante el desgaste de las estructuras sociales, economicas y educativas.

En la historia de la humanidad se han presentado diversos puntos criticos en la recta
del tiempo y para no profundizar en este contexto cronoldgico, solo retomaré la referencia
de los ultimos quinientos anos.

En este tiempo la humanidad ha transitado por:

— La vision dogmatica fundamentada en la fé y las tradiciones.

— La vision cientifica, sustentada por la ciencia y el materialismo.

Visiones humanas que han generado enormes contribuciones al desarrollo de la
humanidad, solo que parte del costo ha sido el desastre ecologico, la deshumanizacion y
una enorme pérdida del sentido de la vida.

Afortunadamente, en los ultimos afos la humanidad ha retomado sus esencias, porque
si bien es cierto que el hombre se ha ido transformando, la esencia no se pierde, se
mantiene, a pesar de las circunstanciag, por mas graves que éstas sean.

Y es en ese punto donde surge la vision holistica, como una alternativa sustentable
que solo asume la esencia de la humanidad desde un punto de vista universal y natural.

Al instituirse el Colegio Mexicano de Terapeutas Profesionales en Masaje y Enfermeria
Holistica, se toma la vision holistica y se acude con conciencia y responsabilidad a cada
uno de los lugares que dan origen al masaje, como lo es México, Japon, China, India,
Tailandia y Espana.

Que han acumulado miles de afnos de experiencia en propuestas alternativas y naturales
para hacer frente al desastre humano.

Como consecuencia de lag experiencias adquiridas en cada uno de estos lugares
y complementando el esquema con informacion bibliogréfica, presento a ustedes este
manual que pretende generar conciencia de una opcion dentro del universo del masaje.

Adicionalmente, el manual ofrece la informacion necesaria para que el Terapeuta
cuente con las herramientas suficientes para hacer frente a su proceso de certificacion
impulsado firmemente por el Colegio ante las instituciones oficiales de nuestro pais.

La intencion de los contenidos es poner puntos de partida, para que cada uno inicie
su propio encuentro con la cultura del masaje.

Deseo que este encuentro esté lleno de voluntad para aprender, para compartir, para
crecer y asumir la vida con conciencia.

Mauricio Lopez Lopez
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Mision

Formar terapeutas profesionales con vision holistica y capacidades

técnicas en el ambito del masaje, que participen éticamente en el

desarrollo sustentable de la conciencia individual y social.

Vision

El colegio agpira a continuar siendo la institucion mexicana lider en

impulsar la profesionalizacion del terapeuta corporal manualy de
la normalizacion y certificacion del masaje en México, y con este

fundamento difundir la cultura del masaje.

Valores

Etica: Creer que al trabajar con el cuerpo se esta trabajando con el

alma.

Profesionalismo: Todos los conocimientos que se imparten son en
estricto apego a su origen con la formacion holistica y cumplimiento de
la norma vigente en masaje para nuestro pais, adicionando permanente-
mente visiones globales.

Compromiso: Trabajar con estricto apego al origen de las técnicas.

Lema

“POR UNA CULTURA DEL MASAJE”
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Historia del masaje

El masaje se aplica como medio higiénico, profilactico, deportivo, sanitario, etc,
hace mas de 35 siglos.

Los resultados de los ultimos anos han revelado los mecanismos de accion del
masaje sobre el organismo del ser humano y amplian las posibilidades de su
aplicacion en los aspectos normalizadotes de los procesos de autorregulacion,
intensificacion de los mecanismos de defensa naturales y las posibilidades de
disminuir considerablemente la farmacoterapia. Ningtin pueblo puede reinvidacar
el descubrimiento del masaje y la elaboracion de su metodologia. Es preciso buscar
sus inicios en las fuentes de la medicina popular.

El masaje como elemento de la medicina popular ha existido desde siempre en la
vida de todos los pueblos y de todas las tribus. El viajante inglés, Prevelle describio
el masaje practicado en las tribus negras de Africa Central como un suplicio, pero
después del tratamiento la persona se encontraba perfectamente.

Cabe suponer que el masaje surgid debido a necesidades terapéuticas \y fue
probablemente uno de los primeros medios curativos en numerosos pueblos del
mundo. La historia no ha dejado momentos que atestiguan un gran numero de
métodos de masaje conocidos 35 siglos antes de J.C. Posteriormente, el manuscrito
antiguo chino Nei Tsin (“Libro del hombre interior” Siglo IX antes de JC) habla de
enfermedades que se curaban no sélo con medicamentos, sino también mediante
el masaje, y describe sus técnicas.

El desarrollo del intercambio cultural chino con los paises extranjeros, ha permito
que haya penetrado poco a poco no solo en los paises orientales vecinos — Corea,
Vietnam y Japon -, sino también en los lejanos paises de Europa. En la época de la
dinastia Han (206 A.C — 220 D.C) se abri¢ entre China y Occidente una ruta por
la que el masaje se divulgo en el Parir, el Asia Central y Occidental, hasta la orilla
oriental del Mediterraneo, que sirvio de vinculo de union entre China y paises como
India, Iran, Irak, Egipto, Grecia e Italia. En China existian muchas escuelas distintas
donde se preparaba a los masajistas.

En siglo IV de nuestra era, se cred por primera vez en el mundo un instituto
de medicina del Estado de China, donde una de las asignaturas obligatorias era
el masaje. En la antigua China, el masaje se aplicaba combinado con ejercicios
fisicos con muy buenos resultados. Por ejemplo, los monjes del monasterio Shaolin
(provincia de Henan) utilizaban el masaje y el auto masaje antes y después de la
lucha “Kungfu” que surgio en el siglo | después de Cristo. En el siglo Ill, un curandero
llamado Juto recomendaba el masaje (técnica de fricciones) para preparar y curar
las articulaciones.
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Actualmente, el masaje se aplica en China con fines higiénicos y terapéuticos para
mantener el tono vital, y en particular para preparar a los deportistas de élite.

En la antigua India, se concedia una gran importancia al masaje, como queda
atestiguado en el libro “Ayur Veda” (conocimiento de la vida) escrito 1600 afos AC.
Después de la conquista de la India por los arabes, el masaje en la India adquirio
formas mas clasicas. Los arabes, a su vez, adoptaron algunos métodos de la escuela
India de masaje. El espanol Francisco Lopez de Gomara escribio en 1553 que en la
India se utilizaba el masaje como medio de curacion de enfermedades y picaduras
de serpiente, para eliminar el cansancio, y especialmente para curar las lesiones
(esguinces, fracturas, torceduras).

En Corea y Japon, el masaje se utilizaba como método curativo. En Japon, también
era usado para preparar a los luchadores. Datos bibliograficos atestiguan que la
historia del masaje esta estrechamente relacionada con el “sumo’ que tiene mas de
1000 anos. En Japon, el masaje practicaba bajo forma de auto masaje que se hacia
en la cabeza y el cuello para eliminar el dolor de cabeza.

En masaje era también conocido en Egipto, Abisinia, Libia y Nubia, como atestiguan
las inscripciones de las piramides y los papiros. “lLas artes de la medicina debian
satisfacerlas necesidades de las personas. Cabe destacar el masaje, la balneoterapia
y la aplicacion de medicamentos caros”

En los antiguos paises de Oriente Medio y norte de Africa, el masaje ya era conocido
en los siglos XV —XVII AC. Buena prueba de ello son todas las representaciones
de los distintos métodos y posiciones del masaje de los papiros y los relieves de
alabastro que decoraban los palacios de los reyes antiguos.

En el afo 1841, en una excavacion de tumbas egipcias, se encontro en la de un jefe
militar un papiro que representaba los métodos de masaje de la pierna, la planta del
pie, la espalda y los gluteos y también un auto masaje del hombro

La influencia de Egipto fue capital para la divulgacion del masaje en otros paises. La
utilizacion de los bafos, de los aceites y fricciones por los egipcios fue ampliamente
imitada por griegos y romanos.

En la antigua Grecia se concedia mucha atencion a la educacion fisica. En muchos
jarros griegos y objetos de uso cotidiano se han conservado representaciones
artisticas del cuidado del cuerpo, duchas, fricciones y masaje.

En Grecia, uno de los primeros divulgadores del masaje con fines terapéuticos y
curativos fue Erradizos (484-425 AC). Este médico fue el primero en reconocer la
influencia fisioldgica del masaje en el organismo y la importancia de su aplicacion
en el deporte.

D.R. JOSE MAURICIO LOPEZ LOPEZ




HISTORIA DEL MASAJE

Todavia mas significativos para el desarrollo de la teoria del masaje fueron las
obras del gran médico de la Antigua Grecia Hipocrates (459 — 377 AC). Hipdcrates,
fundador y preconizador de los medios naturales terapéuticos, utilizaba el masaje
para distintas lesiones. Decia “un médico debe ser experto en muchas cosas y en
particular en masaje, porque el masaje puede fortalecer una articulacion demasiado
distendida y relajar una articulacion muy tensa”

En el Colegio de Hipdcrates se describe la influencia de las técnicas de masaje en
los enfermos y se explica su accion curativa.

Los médicos de la antigua Grecia prestaban una atencion especial al masaje no solo
con fines curativos, sino en un @mbito mas amplio, como el deporte, el ejercicio, la
esuela y también dentro de la vida cotidiana. En el sistema de la educacion fisica, el
masaje adquiere una nueva forma, el auto masaje, es decir distintas manipulaciones
que uno mismo lleva a cabo sobre el propio cuerpo.

El historiador romano Curcio escribio “Mientras los padres se encargaban de la
educacion egpiritual de sus hijos, en los gimnasios se procuraba el desarrollo
corporal porque, desde el punto de vista del interés social, el principal objetivo
del Estado era una buena educacion fisica para lograr una nueva generacion,
compuesta por jovenes fuertes, hermosos, valientes y agiles”

Elimperio romano, fue un Estado centralizado de muchos paises que no solo sometio
con sus conquistas — llegd a extenderse desde la Peninsula Ibérica en Occidente
hasta las fronteras de Armenia y Persia en el Este, desde Bretafia en el Norte hasta
Egipto por el Sur -, sino que también asimilo su cultura, arte, conocimiento y en
particular, su practica de masaje.

Los médicos mas importantes de Roma recogieron y generalizaron lo mejor que
existia en la tradicion china, india, egipcia y griega, y contribuyeron al posterior
desarrollo de la teoria y la practica del masaje como método curativo y como
medio para la educacion fisica.

El que mas contribuyd a este desarrollo fue Asclepiades, un eminente médico
romano del siglo | AC

Claudio Galeno (131—-200) nos ha legado una detallada relacion de todas las técnicas
de masaje. Galeno fue el médico mas importante de la escuela de gladiadores.
Describio nueve técnicas de masaje y aconsejaba empezarlo con pequenas
fricciones, que se podian intengificar paulatinamente y acabar con métodos
suaves.

A finales del siglo X y principios del siglo XI en pleno florecimiento econémico
y cultural de los pueblos de Asia Central, vivian importantes pensadores vy
representantes de la medicina oriental como Razem, Abu-Bark, Ar-Razi y Abu
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Ali 1bn Sina (908- 1037). Abu Ali Ibn Sina (Avicena) es uno de los mas brillantes
representantes de la ciencia y cultura medievales. Su gran erudicion, sus intereses
cientificos casi enciclopédicos quedan plasmados en sus obras de filosofia, medicina,
fisica, quimica, poesia, matematicas, teoria de la musica, astronomia, etc.

Bases anatomofisioldgicas del masaje terapéutico

El masaje es un conjunto de actividades especiales que ejercen una accion dosificada
mecanica y refleja en los tejidos y los érganos del ser humano. Estas técnicas
(roce superficial, estiramiento, amasamiento, etc), son ejecutados por el masajista
o mediante aparatos especiales. La accion puede también ejercerse en un ambiente
especial (neumomasaje) o en el agua (hidromasaje).

En los ultimos anos, ha aumentado considerablemente el interés por el masaje. Cada
vez mas se reconoce su efecto positivo. Tradicionalmente el masaje se aplicaba
para ponerse en forma durante la gimnasia matutina, y también como factor que
complementa la influencia general de los ejercicios fisicos en las posibilidades
funcionales del organismo. El masaje es un medio reconocido universalmente para
luchar contra la fatiga. Se utiliza como medio efectivo para recuperar la capacidad
de trabajo después de las cargas de entrenamiento y competicion. Por lo tanto,
la aplicacion del masaje junto con los medios de rehabilitacion fisica incrementa
congsiderablemente la eficacia del tratamiento en los enfermos que han sufrido un
infarto de miocardio.

Las fundamentos fisiologicos del masaje empezaron a despertar interés en Europaa
finales del siglo XIX. En Rusia, su promotor 1.B. Zabludovski que estudio la influencia
del masaje en las personas sanas, y demostro que devuelve a los musculos su
capacidad de contraccion cuando estan agotados durante la excitacion inductiva,
mientras que el reposo sin masaje contribuye muy poco a la recuperacion de la
fuerza. También demostréd que bajo la influencia del masaje desminuye el peso
corporal y aumenta la fuerza muscular.

Los investigadores estudiaban en particular la accion mecanica del masaje. Por
ejemplo., /. Mozenheim (1876) demostro que una sustancia colorante inducida en
la articulacion de la rodilla de un conejo penetra mucho mas rapidamente bajo el
efecto del masaje. Posteriormente, diversas experiencias le permitieron determinar
indicaciones médico-terapéuticas para la aplicacion del masaje.

l.Z. Gopadze (1886) estudio la influencia del masaje en un intercambio nitroso y
demostro que, después del masaje, aumenta el apetito, mejoran los procesos de
asimilacion, aumenta el intercambio nitroso independientemente de la cantidad y
calidad de los alimentos absorbidos, y mejora el trabajo de los intestinos. E. Ya
Morfor (1901), indicd que el masaje influye en el aumento de la eliminacion de la
orina y la bilis.
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Es natural el interés de los investigadores por la influencia del masaje en el sistema
muscular. Y en 1889, Mosso y Maggiore explicaron la influencia del masaje en
la recuperacion de la capacidad de trabajo muscular. Segun sus datos, bajo la
influencia del masaje, el trabajo de los dedos de la mano aumenté dos veces. Las
investigaciones se llevaron a cabo en un ergdgrafo. 1.S. Guverich (1889) demostro
que el masaje contribuye a la recuperacion de las fuerzas en el musculo agotado y
al incremento de su capacidad de trabajo, siempre respecto a lo datos de partida.

El desarrollo de la fisiologia rusa confirmé que la influencia general del masaje en el
organismo es muy importante. Obedece a los procesos que surgen en los tejidos
de la persona a la que se hace el masaje, y a los impulsos aferentes que llegan al
gistema nervioso central y que estimulan los 6rganos y sistemas correspondientes
a la accion de respuesta.

Esta interpretacion de la influencia del masaje en el organismo se debe a los
trabajos de los fisiologos rusos .M Séchenov (1829 —1905), I.P. Pavlov (1849-1924),
N.E. Vvedenski (1852-1922). A.A. Ujtomski (1875.1942) y de sus discipulos. Gracias a
sus estudios sobre el organismo en las condiciones de interaccion polifacética con
el medio externo, demostraron la relacion de las reacciones reflejas del organismo
con la accion de los distintos estimulos.

Una especial importancia para la aplicacion del masaje reviste el estudio de L.M.
Séchenov sobre el reflejo como base de la capacidad vital del organismo y su
teoria del caracter sistematico de los elementos sensibles periféricos por lo cual
surgen actos que no son caoticos, sino actos reflejos regulados como respuesta a
la excitacion de un sistema determinado de receptores.

I.M Séchenov fue asimismo el primero que investigd el tema de la propiocepcion
que implica las sensaciones oscuras que surgen en el organismo bajo la influencia
de la excitacion de las terminaciones en los musculos y en los tendones. El
mecanismo de la propiocepcion es de vital importancia para entender la aparicion
de las denominadas sensaciones previstas, que son una particularidad especifica
de cada tipo de masaje.

A.E. Scherbak demostro en sus trabajos que es oportuno llevar a cabo el masaje en
las zonas reflejo- segmentarias. Demostro la influencia de los distintos estimulos
externos — y entre ellos del masaje - en la denominada zona del cuello que incluye
el cuello, la nuca, la zona de los hombros. Y la parte superior del pecho y espalda.
El masaje de la zona del cuello influye en los drganos internos.

La influencia del masaje en el Sistema Nervioso

El sistema nervioso humano comprende una serie de formaciones cuyas funciones
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son el suministro de una relacion de todos los organos y sistemas del organismo,
la relacion constante del organismo con el medio externo y la regulacion de su
actividad.

El sistema nervioso se divide en central y periférico. El Sistema Nervioso Central
(al cual llamaremos de ahora en adelante SNC) comprende el encéfalo y la médula
espinal. El Sistema Nervioso Periférico (SNP) comprende los centros nerviosos y
los nervios. El sistema nervioso se divide en somatico que inverva — el aparato
locomotor, la piel, los 6rganos sensoriales, y en vegetativo que inverva los érganos
internos y el sistema vascular. Tienen sus centros en el SNC. El Sistema nervioso
vegetativo, se distinguen los pares simpatico y parasimpatico.

El encéfalo cumple las funciones de la inervacion de la piel, los musculos y de otros
organos. Es asimismo un importantisimo cable de comunicacion del organismo.
Por sus vias ascendentes, las senales que surgen de la piel, los musculos, tendones,
organos internos y vasos sanguineos suben hasta el encéfalo. Por sus vias
descendentes se dan ordenes desde el encéfalo hasta la periferia. Todos los actos
motores se realizan con la intervencion de la médula espinal.

La médula espinal es algo mas corta que la columna vertebral; empieza en el
bulbo raquideo y finaliza en la primera y segunda vértebras lumbares. Se divide
en segmentos. Se distinguen 8 segmentos cervicales, 12 dorsales, 5 lumbares,
8 sacrales y 1-3 del coccix. Es muy importante tenerlo en cuenta no solo para
el masaje curativo, sino también para el deportivo. Cada segmento de la médula
espinal es responsable de un grupo de musculos determinado y de zonas de la piel

En la médula espinal se encuentra la sustancia gris. Los salientes anchos de la
sustancia gris se denominan cuernos anteriores. Alli es donde estan concentradas
las neuronas motoras. Sus fibras nerviosas, al slir de la médula espinal, se agrupan
enb haces y forman las raices anteriores. Se unen con las raices posteriores y
dentro del nervio de la médula espinal, se dirigen hacia los musculos del esqueleto;
una raiz hacia la parte izquierda del cuerpo y la otra hacia la parte derecha.

Ademas de las neuronas motoras, existen también las neuronas sensoriales.
Estan concentradas en los ganglios de la médula espinal, adyacentes a las raices
posteriores. Estas neuronas tienen unos apéndices periféricos que van hacia
la periferia del cuerpo y se terminan como receptores nerviosos, dentro de la
piel, el tejido, los musculos, los vasos sanguineos y otros organos. Los apéndices
centrales de las neuronas que forman parte de las raices posteriores penetran
en la médula espinal y finalizan en las células de las raices posteriores que se
denominan neuronas asociativas. Estas células nerviosas transmiten los impulsos
desde las neuronas sensibles a las neuronas motoras. Este proceso ocurre de la
manera giguiente:

Cualquier excitacion de los receptores como por ejemplo tocar la piel con las

D.R. JOSE MAURICIO LOPEZ LOPEZ




HISTORIA DEL MASAJE

manos frias (accion térmica, dolorosa) provoca una senal, un impulso nervioso.
“Corre” por las fibras nerviosas sensitivas (linea de puntos) a través de las raices
posteriores, penetra en la médula espinal y se transmite inmediatamente a las
neuronas asociativas del cuerno posterior, y de alli a las neuronas del cuerno
anterior.

Por las raices anteriores, el impulso médula espinal por las fibras motoras
(linea continua) para llegar al musculo, provocando una contraccion (tension,
movimiento, etc). Esta respuesta, que aparece ante un estimulo, sama reflejo
(simple) no condicionado. En este caso la médula espinal resuelve el problema
independientemente, sin esperar sanciones de las partes superiores del encéfalo.
La sustancia gris de todos los segmentos dorsales y de los dos segmentos lumbares
superiores tiene ademas cuernos laterales en los que se concentran las neronas
que pertenecen al sistema nervioso simpatico. Las ramas de esta columna inervan
los 6rganos internos y participa n en la regulacion de los procesos de intercambio
de la piel, los musculos y otros tejidos del organismo. Las funciones del sistema
nerviosos simpatico dependen del encéfalo, pero no son controladas por nuestra
conciencia.

La sustancia blanca de la médula espinal esté compuesta por fibras nerviosas —
ramificaciones de las células nerviosas -. Se dividen en canal anterior, lateral y
posterior. Se unen con los segmentos de la médula espinal a través de las fibras.
Son vias propias de la médula espinal, gracias a las cuales el reflejo mas sencillo
puede implicar algunos segmentos en una reaccion de respuesta y, por lo tanto, un
grupo entero de musculos completando un movimiento complejo.

El masaje influye tanto en el sistema nervioso central como en el sistema nervioso
periférico. Si las excitaciones provocadas por la accion en los exteroreceptores
alcanzan la corteza del encéfalo dan sensaciones claras. Las excitaciones de los
inter y propioceptores no suelen llegar al cortex del encéfalo, son subcorticales,
y pueden proporcionar una sensacion de viveza, de frescura o, por el contrario,
pueden provocar una sensacion de inquietud y depresion.

La influencia del masaje en el sistema nervioso es muy variada y depende del grado
de excitacion de los organos receptores, del caracter de las técnicas de masaje
aplicadas, de la duracion de su accion, y de las particularidades individuales de la
persona a la que se hace el masaje.

El masaje puede tranquilizar y ello es primordial para la practica deportiva cuando
es preciso eliminar una tension psiquica demasiado fuere inmediatamente antes
de una competicion o crear condiciones para dormir profunda y relajadamente la
vispera de una competicion o evento importante.

El masaje puede excitar, lo cual es indispensable cuando una persona o deportista
demuestra un estado de apatia profunda antes de las competencias o eventos
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o cuando su tono nervioso es muy bajo. Ademas de la accion refleja, la accion
inmediata del masaje en los conductos nerviosos es muy importante. Esta accion
ge utiliza en la practica clinica, cuando es preciso disminuir la conductibilidad de
los nervios sensoriales y motores. Las técnicas de masaje aplicadas disminuyen
gsensiblemente la sensacion de dolor, lo que las hace muy importantes para el
tratamiento de las lesiones deportivas y para una serie de enfermedades.

Con la ayuda de las diferentes técnicas de masaje, y en particular de las vibraciones,
es posible activar laos nervios que regulan la actividad de secrecion de las glandulas
internas. Las vibraciones en la zona del estomago, por ejemplo, intensifican la
eliminacion del jugo gastrico en la zona del higado, facilitan la eliminacion de la bilis,
etc. Los “golpes” en la cavidad toracica, en la region del corazon, disminuyen y
tranquilizan la actividad cardiaca, debido a la influencia refleja en la rama del nervio
vago que regula esta actividad.

El masaje se suele utilizar para eliminar la fatiga. Seguin los puntos de vista actuales,
el sistema nervioso desempena un papel primordial en este proceso. Sabemos que
el masaje de los musculos cansados elimina la sensacion de fatiga, provoca una
gsensacion de vitalidad y aumenta la capacidad de trabajo.

El masaje ejerce una accion refleja en los elementos musculares que se encuentran
en las paredes de los vasos sanguineos lo que contribuye a una nueva distribucion
de la sangre en el circulo de los vasos, y normaliza la presion arterial.

Para utilizar le masaje, es indispensable tener en cuenta las particularidades de
cada persona, su estado, el grado de fatiga, etc. Cabe recordar que con varios
masajes el reflejo condicionado puede ser elaborado e intensificado.

Concluiremos recalcando una vez mas el papel fundamental del factor nervioso-
reflejo en el mecanismo de la accion del masaje en el organismo.

La influencia del Masaje en la Piel

La piel, que es el envoltorio externo del cuerpo, separa el organismo humano del
medio externo, pero desde el punto de vista funcional (en relacion con la presencia
en la piel de una gran cantidad de receptores) relaciona el organismo con el medio
externo y su adaptacion a las transformaciones de dicho medio. La piel ejerce
distintas funciones:

< Defiende al organismo de las acciones externas (mecdénicas, quimicas,
fisicas).

< Crea una barrera segura contra los microorganismos infecciosos (para que
aparezcan las infecciones deben existir grietas, arafazos, etc.)
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% Posee propiedades bactericidas

R/

% Participa en la regulacion del intercambio acuosos salino, en el proceso del
intercambio de gases, y en la termorregulacion (aproximadamente un 82%
de la pérdida de calor se realiza a nivel de la superficie de la piel.).

Se distinguen tres capas en la piel:

« La Epidermis que constituye la capa exterior.
« La Dermis que es la piel propiamente dicha.
« La hipodermis o tejido celular subcutaneo.

La epidermis esta compuesta por un epitelio liso de varias capas. La capa externa
de la epidermis es la cornea, compuesta de células epiteliales endurecidas. Con el
masaje se alejan mecanicamente de la piel y son sustituidas por células jovenes
que emigran desde lag capas profundas de la epidermis. En la capa méas profunda
(de renovacion) de la epidermis las células se multiplican activamente y sustituyen
a las endurecidas ya muertas.

En esta misma capa se encuentran unas células especiales, los melanocitos, que
gintetizan el pigmento de la piel, la melanina. Cuanta menos melanina, mas clara
serd la piel, mas sensible sera no solo a los estimulos quimicos (a los ungientos,
inalgon, dopik, balsamo de tigre), sino también alas acciones mecénicas, entre
las que destaca el masaje. Se supone que los melanocitos tienen la capacidad de
aumentar la elaboracion de melanina si estan sometidos a la influencia del masaje
constante, lo que aumenta las funciones de defensa de la piel (se cree que la
pigmentacion es un indice de buen funcionamiento de los sistemas de defensa del
organismo).

La piel en si o dermis, esta situada bajo la epidermis y formada por un tejido
fibroso conjuntivo que contiene una gran cantidad de fibras elasticas, coldagenas,
reticulares y musculares lisas. La capa superficial de la epidermis recibe el nombre
de capa papilar. En dicha capa nacen los haces de las células de los musculos lisos
que estan en los bulbos capilares. En la capa papilar hay distintos receptores que
asimilan el roce superficial, la presion, el dolor, el calor, el frio, y una densa res de
capilares.

La capa reticular de la dermis contiene numerosas fibras de colageno y fibras
elasticas. Las fibras elasticas confieren a la piel su elasticidad. En la defensa
mecanica del organismo es muy importante el papel que desempenan las fibras
de coléageno, porque resisten a la ruptura 43 veces mas que las fibras elasticas.
En las partes de la piel sometidas durante el masaje a la friccion y a la presion, las
fibras de colageno se vuelven mas finas, y la piel se hace mas elastica.

La capa reticular pasa a la hipodermis o al tejido celular subcutaneo. Se trata de un
tejido graso de distinto espesor, que cuando se llevan a cabo masajes sistémicos,
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puede disminuir considerablemente. La capa densa dura de la epidermis, el
resistente tejido conjuntivo de la capa papilar, un tejido conjuntivo elastico poroso
de la capa papilar y el tejido graso subcutaneo, ejercen una resistencia importante
a la presion y disminuyen las distintas acciones mecéanicas sobre la piel (por
ejemplo, picado, sacudidas).

Cagi en la frontera entre la dermis y el tejido subcutaneo estan las raices capilares
y las glandulas sudoriparas y sebaceas. Hay muchas glandulas sudoriparas en
la piel de la palma de mano: hasta 300 por cm2 de superficie de la piel. No es
extrano pues, que algunos masajistas tengan las manos siempre humedas, lo que
dificulta la accion del masaje. La eliminacion del sudor es constante. La intensidad
de la sudoracion depende de las condiciones del medio ambiente, el grado de la
carga fisica, las particularidades de la persona a la que se hace el masaje, y de su
estado (la sudoracion puede aumentar considerablemente cuando se lleva a cabo
un masaje general).

El masaje intensifica los proceso de eliminacion en las glandulas sebaceas y
sudoriparas. Después del masaje, la piel estda mas blanda, mas elastica. Solamente la
piel en este estado defiende al organismo del frio, el calor, el viento, y la penetracion
de infecciones.

La excitacion de la mayoria de receptores cutdaneos se produce de la siguiente
manera: el estimulo mecéanico deforma la membrana del receptor. Por consiguiente,
aumenta su permeabilidad de los iones. Aparece una corriente de iones que provoca
la aparicion de un potencial de receptores, y segun la fuerza del estimulo varia
la frecuencia de los impulsos que circulan por la fibra hasta el sistema nervioso
central.

Por consiguiente, los receptores cutaneos son captadores que convierten a distintos
estimulos, en particular los estimulos mecéanicos (técnicas de masaje) en impulsos
nerviosos. A través de los receptores y mediante las técnicas de masaje, se puede
influir en el sistema nervioso central, y a a través de él regular los distintos organos
y sistemas del organismo.

Cuando los estimulos son locales, tactiles, térmicos y de dolor en determinados
puntos “activos” de la superficie de la piel, se dan las cadenas de las reacciones
reflejas originadas por el sistema nervioso central y por el sistema nervioso
vegetativo. Pueden variar la circulacion de la sangre y el trofismo de unos o otros
organos \ tejidos. Este es el principio sobre el que se fundamenta el masaje por
puntos.

Las distintas técnicas de masaje pueden ejercer una indudable accion en los
receptores. Pero el efecto no sera el mismo segun la profundidad de la accion.

Cuando las técnicas de masaje son suaves, se excitan los exteroreceptores del dolor,
de la temperatura (del frio y del calor), los propioceptores del aparto muscular, de
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los tendones, de las articulaciones, etc. Las técnicas de masaje mas fuerte, y en
particularelmasajevibratorio, influyenenlosreceptoresdelosvasos, especialmente
de las arterias, los barorreceptores, los hemorreceptores, que informan sobre
la presion sanguinea, la composicion quimica de la sangre, y su equilibrio ionico.
Todas esas senales, al llegar al sistema nervioso central hacen variar su estado
y lo condicionan para que envie las respuestas correspondientes. Este proceso
demuestra que el masaje es un factor de accion sobre todo el organismo, tanto a
nivel de su organizacion estructural, como de un factor que disminuye la fatiga,
regula los procesos de excitacion e inhibicion, facilita la homedstasis y optimiza
todas las funciones.

El tipo mas corriente de receptores son las terminaciones nerviosas libres,
sengibles en particular a las sensaciones de dolor. No estan distribuidas de manera
equilibrada. La superficie interna de las caderas, los hombros y los antebrazos
tienen muchas de estas terminaciones, en cambio los puntos menos “algidos” son
lag plantas de los pies, las palmas de las manos, las orejas y la parte externa de la
cadera. Hay que tener en cuenta estas particularidades de la piel cuando se hace
masaje.

La mayoria de receptores, especializados en cualquier tipo de excitaciones,
“abarcan” también los mixtos. Por ejemplo, entre las terminaciones nerviosas
libres, existen receptores que no solo son sensibles al dolor, sino también a las
excitaciones mecanicas y térmicas, no ejercen una accion exclusiva en cada
uno de los receptores del aparato, sino una accion compleja en una sistema de
receptores. En general, el sistema de la sensibilidad cutanea es muy variable:
segun los distintos factores del medio externo e interno, varia la cantidad de los
receptores de funcionamiento y de grado de su sensibilidad. Sitenemos en cuenta
lo que acabamos de decir, los masajistas deben conocer la situacion no solo de
los organos internos, el lugar de ajustamiento de los musculos, sino también los
puntos algidos, en particular para utilizar su accion.

La influencia del masaje sobre la piel es muy varada. Gracias al masaje, se eliminan
de la piel las células muertas de la epidermis, aumenta el flujo de sangre arterial
Ihacia la zona masajeada y hacia la zona vecina, con lo que aumenta la temperatura
local, mejora la circulacion en los tejidos, y se intensifican los procesos enzimaticos,
en particular los procesos plasticos que hcen surgir una nueva estructura de la
piel. El incremento de la capacidad vital de los tejidos sometidos a la influencia del
flujo intensificado de sangre arterial mejora las cualidades mecénicas de la piel: se
hace mas elastica, mas lisa, mas suave.

El masaje influye en el aumento del reflujo de sangre venosa y de la linfa. Este
proceso contribuye a disminuir el reflujo y los fenomenos de estancamiento no
solo en la parte trabajada, sino en otras situadas cerca de la periferia (por ejemplo,
el masaje de la cadera disminuye el reflujo en la region de la articulacion de la
rodilla, el masaje en el hombro en la zona del antebrazo, etc. ).

D.R. JOSE MAURICIO LOPEZ LOPEZ




MASAJE SUECO

La mejora de la regpiracion cutanea y el aumento de la secrecion glandular en la
piel, permiten eliminar del organismo los productos del intercambio de sustancias.
El masaje de la piel intengifica la eliminacion de histamina y acetilcolina, lo que
mejora las condiciones para la actividad muscular al aumentar la velocidad de la
transicion de la excitacion nerviosa de unos elementos a otros.

Al actuar sobre los numerosos receptores nerviosos que se encuentran en la
piel, el masaje provoca una reaccion de respuesta en el organismo que puede ser
variada (desde el apaciguamiento hasta la excitacion) segun el tipo de masaje que
ge ejecuta, la duracion de su accion y la zona del cuerpo donde se aplica.

La piel es la parte del organismo que primero reacciona a la excitacion que se ejerce
con las distintas técnicas de masaje. El efecto de la accion del masaje puede ser
directo, como resultado de la influencia mecéanica sobre la piel, pero en la mayoria
de los casos, la reaccion de respuesta depende del complejo mecanismo reflejo que
actua a través del sistema nervioso sobre todo el organismo.

Influencia del masaje en el sistema vascular

El sistema vascular humano comprende dos grupos intimamente relacionados entre
si: el grupo sanguineo y el linfatico. Por el sistema circulatorio, y a través de las
arteriag, el oxigeno llega a todos los organos y tejidos, como también las sustancias
nutritivas y las hormonas. A través de las venas y el grupo linfatico se eliminan del
organismo las sustancias finales del intercambio.

La sangre es un tejido liquido que se encuentra en movimiento constante en el
organismo. Corre a través de numerosos vasos sanguineos, que forman dos
circulos cerrados de circulacion: el grande y el circulo pequeno. Ambos se inician y
terminan en el corazon.

Todas las arterias importantes se ramifican en su camino hacia los organos. Se
convierten en arterias medianas, pequenas arteriolas, pre capilares, y terminan
en los capilares. Cuanto mas lejos estan del centro, menos calibre tiene los
vasos sanguineos. Los capilares se convierten en posca-capilares que, a su vez,
se convierten en vénulas. A partir de las vénulas se forman primero las venas
pequenas y luego las grandes.

Para estudiar las técnicas de masaje, y sobre todo para llevar a cabo los métodos
especiales que requiere (deportivo, terapéutico, etc.), es indispensable conocer
bien no solo la direccion de la circulacion de la sangre, sino también saber que
vasos sanguineos proporcionan la sangre arterial a unos u otros érganos, masculos,
articulaciones, y por qué vasos venosos fluye el reflujo sanguineo. Teniendo
en cuenta la topografia de los vasos sanguineos es posible, mediante el masaje,
aumentar o disminuir el flujo sanguineo hacia una u otra zona. Esta es una cualidad
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particularmente importante cuando hay que aumentar el flujo de sangre arterial
hacia un organo enfermo o un musculo agotado por el trabajo fisico, aumentar
el reflujo de sangre venosa, por ejemplo, en el caso de lesiones (masaje de
aspiracion).

La aplicacion del masaje en el sistema circulatorio influye en la intensificacion del
reflujo linfatico y sanguineo de la zona trabajada, y en la ampliacion moderada
de la red periférica arterial, lo cual facilita el flujo de sangre arterial, activa la
circulacion sanguinea en general, y permite una nueva distribucion de la sangre
desde los organos internos hacia los musculos y la piel. La sangre distribuida,
provoca un incremento de la temperatura local, calienta los tejidos y transforma
su estado fisico y quimico. De este modo mejora su elasticidad , lo que favorece
la profilaxis de las lesiones deportivas. Cabe senalar que gracias a las relaciones
de los receptores aumenta la temperatura no sélo en el lugar donde se efectua el
masaje, sino también en zonas mas alejadas.

Es las personas sanag, con una presion arterial normal, el masaje no varia
sustancialmente su nivel. En las personas excitables, cono una presion arterial alta,
el masaje (sobre todo en la zona del cuello, segtin Scherbak) disminuye un poco su
nivel, debido al ensanchamiento de la red capilar, a la relajacion de la musculatura
y a las influencias refleja.

La frecuencia cardiaca bajo la influencia del masaje no varia de modo sustancial
en las personas que no estén agotadas. Sin embargo, cabe senalar que algunas
técnicas enérgicas pueden provocar una pequena aceleracion de las palpitaciones
cardiacas debidas a la excitacion de los ganglios del cuello del conducto simpatico
que se encuentra en las capas profundas de una zona determinada. Las técnicas de
masaje tranquilizantes hacen bajar la frecuencia cardiaca, probablemente porque
aumenta el volumen sistolico del corazon, aumenta el tono del nervio vago, se
intensifica el flujo sanguineo hacia el corazén y se produce una nueva distribucion
de la sangre.

El flujo de sangre venosa se acelera bajo la influencia del masaje (en particular, con
aquellas técnicas como el estiramiento, el amasamiento) lo que facilita el trabajo
del musculo cardiaco y mejora la circulacion sanguinea en todo el organismo.

El sistema linfatico, como es bien sabido, esta formado por capilares linfaticos,
vasos, conductos y ganglios. Las funciones del sistema linfatico son muy variadas:
purificadora, de evacuacion, de barrera inmunoldgica, de deposito. Los capilares
linfaticos recorren todo el organismo. Solo faltan en el encéfalo y la médula espinal,
en el bazo, los cartilagos, la cornea cristalina del ojo, el epitelio de la piel y en las
mucosas.

La membrana de los capilares linfaticos es muy fina: carece de membrana basal,
su endotelio esta directamente en contacto con el tejido externo por lo que el
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intercambio entre los capilares y el tejido circundante puede ser mas activo que a
través de los capilares sanguineos. En los capilares linfaticos se forma también la
linfa con una gran actividad de las células endoteliales.

Los capilares linfaticos forman por fusion los vasos linfaticos, que pasan por los
ganglios linfaticos antes de llegar al cauce sanguineo.

En el ser humano hay muchos ganglios linfaticos, a veces méas de 700. Todos estén
uniods por los vasos linfaticos en un sistema particular que junto al sistema venoso,
asegura el drenaje de los tejidos es decir, que recoge el agua sobrante, absorbe
las disoluciones coloidales que no se han absorbido en la sangre de proteinas,
emulsiones, grasas y, lo mas importante, de otras particulas que han entrado en el
organismo.

A través de los ganglios linfaticos, la linfa fluye de una zona determinada del
organismo, contendiendo virus, bacterias, células sencillas cancerosas. Pero,
ademas, en los ganglios linfaticos se forman los linfocitos y las células plasmaticas
llamadas inmunocompetentes. Son defensas del organismo contra las infecciones
y la accion de sustancias ajenas.

El aumento de un ganglio linfatico es la sefnal de algin desarreglo en el organismo.
El masajista debe evitar hacer masajes en esta zona del cuerpo y consultar con un
meédico.

Como la membrana de los vasos linfaticos es muy fina, contiene pocos elementos
musculares e incluso las técnicas suaves de masaje contribuyen a acelerar el flujo
de la linfa. La circulacion linfatica de retorno no es posible porque en la superficie
interna de los vasos linfaticos existen unas valvulas, que estan superpuestas.
Cuando se ejecuta el masaje, es indispensable conocer bien la direccion de los vasos
linfaticos y la situacion de los ganglios linfaticos regionales, de lo contrario es posible
ocasionarles un trauma si se produce alteracion de los aparatos valvulares.

Entre los numerosos ganglios linfaticos de la cabeza y del cuello, es indispensable
destacar los ganglios linfaticos superficiales: los ganglios de la nuca situados en la
nuca, los ganglios de las orejas anteriores y posteriores, en las glandulas parotidas,
los ganglios linfaticos submandibulares de las partes laterales del cuello. Por estos
ganglios pasan vasos linfaticos que llevan la linfa de los tejidos de la cabeza y del
cuello.

Los ganglios profundos del cuello rodean como una cadena los haces vasculares y
nerviosos (la arteria carotida, la vena yugular interna, el nervio vago). Entre los
vasos linfaticos superficiales y profundos del cuello hay numerosas anastomosis.

Los vasos linfaticos del cuello forman la columna yugular, que se une con el
tronco infraclavicular que recoge la linfa de la extremidad superior y el tronco
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broncopulmonar que recoge la linfa de los 6rganos de la cavidad pulmonar. Juntos
forman el canal linfatico derecho.

Los ganglios submusculares constituyen la primera barrera para la linfa de las
extremidades superiores, donde se purifica de sustancias nocivas y microbios.
Los ganglios profundos y los vasos de la extremidad superior se situan alrededor
de sus arterias magistrales.

La arteria del hombro, del codo y del radio. En la extremidad inferior, estan situados
dos grandes grupos de ganglios linfaticos regionales: inguinales (superficiales y
profundos) y popliteos. Los primeros estan situados en el triangulo femoral: los
segundos estan debajo de la fascia donde desemboca la vena poplitea pequefa en
la poplitea.

Desde la zona anterior y lateral del pecho, los vasos linfaticos superficiales van
hacia los ganglios axilares de la zona anterior lateral del abdomen y de las zonas
anterior y anterior lateral de la articulacion pélvica, hacia los ganglios linfaticos
inguinales.

El problema del reflujo de la linfa de organos y tejidos, su paso por los ganglios
linfaticos y por los vasos linfaticos dejé hace tiempo de ser exclusivamente teorico.
El contagio de infecciones por las vias linfaticas, el paso de las células cancerosas
por la linfa, es un problema de la practica clinica. Los datos de anatomia vy de
topografia de los vasos y de los ganglios linfaticos son muy importantes para los
profesionales del masaje. Todas las técnicas del masaje se efectuan tendiendo en
cuenta la situacion de los vasos y los ganglios linfaticos que recogen la linfa de los
distintos organos y tejidos.

Ourante el masaje, el movimiento de las manos del masajista debe de seguir el
curso de la linfa, hacia los ganglios linfaticos mas proximos. Cuando se hace el
masaje de la cabeza y el cuello, hacia abajo hacia los ganglios intraclaviculares;
pare el masaje de las extremidades superiores, hacia los ganglios de los codos y
submusculares; el pecho: del pecho hacia los lados hacia los ganglios submusculares
de la parte superior y media de la espalda, de la columna vertebral hacia los lados,
hacia los ganglios axilares; de las lumbares y la region sacra y de los muslos, hacia
los ganglios inguinales, de las piernas y los pies, hacia los ganglios popliteos.

Por regla general, en la zona donde se encuentran los ganglios linfaticos no se
efectua masaje. El aumento de los ganglios linfaticos, su hinchazoén, la sensacion
de dolor demuestran la presencia en el organismo de una infeccion. En este caso,
no hay que hacer masaje ya que, al acelerar el flujo de la linfa, puede causar la
propagacion de las infecciones en el organismo.
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Influencia del masaje en las articulaciones y ligamentos

Los huesos y los ligamentos forman, junto con los musculos, el aparato locomotor.
Ademas, los huesos ejercen una funcion defensiva al formar una estructura dura
para muchos organos internos (por ejemplo, en el masaje indirecto del corazon, las
costillas impiden una accion de presion excesivamente fuerte sobre dicho 6rgano).
Participan en el intercambio de sustancias, sobre todo de sustancias minerales (por
ejemplo, las técnicas de percusion permiten una formacion mas rapida y profunda
del callo 6seo en el caso de fracturas o de fisuras). El masaje estimula la actividad
vital normal del aparato locomotor, y lo convierte en practicamente el factor méas
importante para la profilaxis de las transformaciones patoldgicas del tejido 6seo
(en particular, las alteraciones debidas a la edad).

La influencia del masaje en las articulaciones y los ligamentos se manifiesta en
una mayor elasticidad de los tejidos, lo cual esta relacionado con el calentamiento
de la parte donde se hace el masaje, la intensificacion de la circulacion sanguinea
y de la activacion de la formacion de liquido sinovial. Su influencia contribuye a
aumentar la movilidad de la articulacion y la protege de lesiones y contracturas.
Las contracturas aparecen siempre en las lesiones deportivas cuando el proceso
patolégico no permite desarrollar los movimientos en su totalidad. Las contracturas
pueden aparecer por la inactividad de articulaciones sanas que, a causa de la
inmovilidad de otras articulaciones de los ligamentos, no es posible ejecutar los
movimientos en toda su amplitud.

Cuando la carga mecéanica sobre las articulaciones es grande (por ejemplo, en la
articulacion del codo de los halterofilos durante la repulsion y el enderezamiento),
se observan a veces micro lesiones, arrugas de la bosa articular, cambios en el
liquido sinovial y, como consecuencia, la hinchazon y una menor capacidad de
movimiento de las articulaciones. En estos casos, el masaje contribuye a disminuir
el edema articular, ya que intensifica el reflujo de sangre venosa y de linfa, elimina
las retenciones, contribuye a restablecer la funcion normal de la articulacion y es
un factor que previene el desarrollo de estados patoldgicos y pre patoldgicos.

El masaje se aplica frecuentemente para curar las distensiones de los ligamentos,
esquinces, torceduras.

Alaumentar la elasticidad de los tejidos, el masaje ayuda a ejecutar algunos ejercicios
que exigen una amplitud de movimientos extremos. Ello implica la necesidad
del masaje de las articulaciones, especialmente antes de las competiciones en
condiciones de baja temperatura externa. El masajista debe conocer la amplitud
posible y el eje de movimiento de cada articulacion, de gran importancia para los
movimientos pasivos y pasivo-activos que casi siempre se incluyen en la sesion de
masaje.
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La Influencia del masaje en el sistema muscular

Todos los movimientos posibles son manifestaciones universales de la capacidad
vital del organismo, y un medio fundamental para su adaptacion al medio
externo.

Existen tres tipos de musculos:

« Los musculos estriados (del esqueleto)
« Los musculos lisos
« El musculo cardiaco

Los musculos estriados constituyen un 40% del peso corporal, y mas de un 50%
del peso corporal de los deportistas. Los musculos estriados son una parte activa
del aparto locomotor. Sostienen la posicion del cuerpo (posicion sentada, posicion
de pie), le permiten desplazarse en el espacio (marcha, carrera, nado). Gracias a
dichos musculos se ejecutan los movimientos respiratorios, oculares, los bostezos,
la mimica del rostro, etc.

Los musculos lisos se encuentran en las paredes de los organos internos, de
los vasos sanguineos y en la piel. Una particularidad de los musculos lisos es su
capacidad de actividad automatica espontanea.

Su contraccion y su relajacion es involuntaria se produce muy lentamente.

El musculo cardiaco también tiene la propiedad del automatismo, la capacidad de
contraerse bajo la influencia de impulsos que surgen en él mismo.

A diferencia de los musculos lisos y del musculo cardiaco, el musculo del esqueleto
gse contrae unicamente cuando le llegan senales del SNC.

El estudio de las propiedades de cada fibra muscular ha permitido dividirlas en dos
grupos fundamentales:

« Fibras musculares rapidas.
« Fibras musculares lentas.

Los buenos resultados de los deportistas corresponden a una determinada
proporcion de fibras musculares (y a su composicion).

En cualquier reaccion motora participan musculos, por lo que el masajista debe
conocer su composicion, su forma, el lugar de su aplicacion al hueso o al tendon, la
direccion de los haces musculares, ya que los vasos y los nervios se extienden a lo
largo de las fibras musculares.
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El musculo estd cubierto por encima por la fascia formada por un tejido conjuntivo
denso, y por este motivo lag técnicas de masaje deben ser mas enérgicas para actuar
mas profundamente en los vasos intramusculares y terminaciones nerviosas. En
el musculo se distinguen la cabeza del tendon, el principio del musculo, el vientre, o
el cuerpo, que estéa compuesto por haces estriados, y el final del musculo llamado
tendon.

El masculo es no solo un organo de trabajo, sino también un organo receptor
gensible. Contiene aparatos sensibles propios llamados propioceptores.

La informacion de los receptores musculares accede por las vias de la médula
espinal a las partes superiores del SNC, incluyendo la sustancia del cerebro.

De este modo, cuando se ejecuta tanto un movimiento voluntario como involuntario
de los receptores de los musculos, de los tendones y de las articulaciones, llega
a la médula espinal un flujo de impulsos aferentes que cambian el estado de las
células de la médula espinal. Por consiguiente, las moto neuronas de la médula
espinal reciben una doble informacion: de las partes superiores del Orebro y de los
receptores del aparato locomotor.

En la practica deportiva y terapéutica se suele utilizar el masaje para proporcionar
el flujo importante de sangre arterial a los musculos, lo que ayuda a eliminar la fatiga
muscular, a activar los procesos de recuperacion en los m[dsculos y a restablecer
su capacidad de trabajo

Esta demostrado que le masaje de los musculos fatigados después del trabajo
fisico y las competiciones (por ejemplo, entre las series de salto de atletismo,
antes de actuar en cada aparato de gimnasia, antes de los intentos de atletismo,
etc.) provoca una sensacion de reanimacion y disminuye la fatiga fisica, calienta los
musculos en funcionamiento

En los musculos fatigados suele aparecer una sensacion de dolor, debido a la
acumulacion del acido lactico, lo que desminuye la elasticidad y contribuye a que se
produzca lesiones deportivas. El masaje elimina la sensacion de dolor, reblandece
los musculos, los hace mas elasticos, y restablece su capacidad de trabajo. Por
otra parte, el efecto del masaje, se manifiesta no solo en los musculos fatigados,
gino en la parte del cuerpo que no trabaja, aunque en menor grado.

El masaje no solo actiia como un medio para eliminar la fatiga, como se suele
pensar tradicionalmente y para logar la recuperacion de la capacidad de trabajo,
gino también como una forma especifica para entrenar los musculos, mejorar
los procesos plasticos y energéticos, e incrementar las posibilidades funcionales
(aumento de la fuerza, de la resistencia). Ademas de contribuir al entrenamiento
selectivo de los musculos mas superficiales, también influye en los mas profundos,
con lo que se provocan transformaciones muy positivas funcionales y estructurales
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en los musculos donde se ejecuta el masaje.

El incremento de la fuerza muscular se basa en un tipo particular miofibrilar
de la hipertrofia con un importante aumento de los elementos de contraccién
(miofibrillag) en los musculos donde se efectua el masaje mientras disminuyen
los espacios sarcoplamaticos. En este caso, el aumento de la fuerza muscular
bajo el efecto del masaje, produce un aumento relativamente poco importante del
volumen de los musculos y una disminucion de la anchura de la capa dérmica que
esta debajo de ellos. Este efecto del entrenamiento permite utilizar también este
método de masaje para la gimnasia de mantenimiento en personas de la tercera
edad.

Para estudiar los puntos activos desde el punto de vista biologico se ha determinado
que el efecto en un punto concreto restablece el equilibrio energético, estimula o
agota el sistema nervioso vegetativo, intensifica la circulacion sanguinea, disminuye
el dolor, y elimina la tension nerviosa y muscular. Mediante una presion de los dedos
en un punto muy bien localizado es posible actuar exclusivamente en las funciones
de los distintos 6rganos, y en los procesos de intercambio y de recuperacion de
los musculos.

Influencia del masaje en los 6rganos internos y en el
intercambio de sustancias

A finales del siglo pasado, una serie de investigaciones demostraron que el masaje
influye activamente en el intercambio de gases, de minerales y proteinas, e
intensifica la secrecion de sales minerales del organismo (sodio, fésforo inorganico
y sustancias organicas nitrogenadas de la orina, acido urico, uremia).

Esta influencia ejerce una funcion positiva en los érganos internos y en la capacidad
vital del organismo.

El masaje hace aumentar la temperatura de los tejidos, lo cual contribuye a acelerar
las reacciones quimicas, a intensificar los procesos metabolicos. Con el aumento
de la temperatura se acelera la reaccion de la disociacion de la oxihemoglobina, es
decir, la separacion de O,, de la hemoglobina, lo que acelera el proceso de utilizacion
del oxigeno en los tejidos. El aumento de 1°C de la temperatura de las células
incrementa la velocidad de los procesos metabolicos en un 13%, y la velocidad de
difusion del O, en un 20%. Por consiguiente, el masaje estimula los procesos de
oxigenacion y de termorregulacion y mejora el intercambio de sustancias en los
tejidos.

Al estudiar el efecto de cada técnica del masaje (roce superficial y amasamiento)
en el intercambio de los gases, se descubrido (Koméarova L.A., 1969) que con el
amasamiento de los musculos de todo el cuerpo, el volumen por minuto se
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incrementaba en un 24.2%, y que el consumo de oxigeno lo hacia en un 33%. Este
hecho puede ser considerado como una accion especifica del masaje no soélo en el
aparato nervioso-muscular, sino en los centros respiratorios mediante la influencia
refleja. Por lo tanto, puede ser utilizado como masaje previo al calentamiento,
acortando el tiempo de este.

El cambio en los procesos de intercambio de gases en el masaje local depende del
lugar donde se efectua. Los distintos cambios de los procesos de intercambio de
gases con el masaje local de las distintas partes del cuerpo y con distintas técnicas
de masaje resaltan el predominio del componente nervioso-reflejo en el mecanismo
de accion del masaje.

El masaje ejerce una accion inmediata en los vasos sanguineos y linfaticos. Provoca
el reflujo de la sangre venosa y de la linfa desde los 6rganos internos, y permite
disminuir los fenomenos de estancamiento en organos y tejidos al absorber las
retenciones.

Gran interés presenta la experiencia siguiente: en las articulaciones de distintas
extremidades de un conejo se introdujo una sustancia de contraste. Después del
masaje en una de las extremidades, la sustancia de contraste de su articulacion
habia desaparecido. En la extremidad donde no se efectud el masaje, la sustancia
colorante seguia llenando la articulacion.

Ourante el proceso del masaje se produce una nueva distribucion de la sangre en
el organismo. Y se aumenta el nimero de capilares abiertos, con lo que disminuye
la resistencia al flujo de sangre y se facilita la actividad del corazon. Ademas la
apertura de los capilares acora la distancia de difusion para las moléculas de O2.

Las investigaciones han demostrado (G. N. Kassil, 1975) que el masaje hace
aumentar el contenido de ciertas hormonas, mediadoras metabolitos, mientras
disminuye el contenido de otros. Varia la correlacion de catecolaminas, acetilcolina,
histaminas, serotoninas, corticoesteroides, quininas. Estas alteraciones influyen en
la actividad y reactividad de los complejos vegetativos y humorales responsables
de la recuperacion de las funciones fisiologicas alteradas y de la normalizacion de
la homedodstasis. Cabe pensar por tanto, que la accion del masaje se basa en un
mecanismo neurohumoral complejo donde el papel mas importante recae en la
técnica empleada en el lugar de su accion y al fondo funcional en el que se ejecuta.

Segun las técnicas, el masaje actua en los tejidos superficiales y profundos, pero
su accion no se limita a las partes del cuerpo donde se efectua, sino que de modo
reflejo se transmite a las funciones de otros 6rganos y sistemas, asi como a todo
el organismo en general, es decir, que se amplia al aparato receptor global del
ser humano. Estos efectos explican parcialmente el importante efecto terapéutico
del masaje. El masaje general ejerce una accion reguladora en las funciones
vegetativas del organismo: la regpiracion, la circulacion sanguinea, la digestion y la
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circulacion de retorno (en particular, el masaje hace disminuir la presion arterial
en el estdbmago de los enfermos hipertonicos).

El masaje ejerce una influencia positiva en los érganos de la cavidad abdominal.
Intensifica de modo reflejo el movimiento peristéltico de las fibras musculares
lisas y mejora la actividad del estomago y los intestinos, incrementa la secrecion
biliar, e intensifica la secrecion de los 6érganos glandulares. Es especialmente util
en enfermedades relacionadas con una disminucién de la actividad de las fibras
musculares lisas del aparato digestivo (por ejemplo, en casos de estrefiimiento
atonicos).

El masaje intensifica la eliminacion de la orina. Las investigaciones también han
demostrado que la secrecion de nitrégeno se prolonga durante varios dias después
del masaje. El aumento de eliminacion de orina es mucho mas importante cuando
se hace un masaje de los musculos fatigados que de los no fatigados, porque de
este modo se acelera la eliminacion de las sustancias finales del intercambio de los
musculos bajo el efecto de la fatiga.

Cuando antes del masaje se aplican procedimientos térmicos (bafos calientes,
sauna, etc.), el intercambio de sustancias se intensifica todavia mas. Este hecho
reviste egpecial importancia para planificar el entrenamiento de las actividades
de recuperacion para los deportistas de alto nivel. Es importante saber que,
contrariamente a los ejercicios fisicos, el masaje no aumenta la cantidad de acido
lactico en los musculos y no hace desarrollar la acidosis. El masaje no altera
el equilibrio acido-alcalino en la sangre. Esta ventaja permite aplicar el masaje
en sustitucion, hasta cierto punto, del entrenamiento (el asi llamado masaje de
entrenamiento, por ejemplo, durante los 3-5 ultimos dias antes de la competicion,
cuando es preciso conservar la energia psicoldgica, etc.). Sin correr el peligro de
aumentar la acidosis y crear, en cambio, condiciones favorables para los procesos
de oxigenacion y recuperacion.

El masaje ejerce asimismo una influencia positiva en la funcion intrasecrecional de
la piel, la cual se manifiesta en el aumento de histaminas y de sustancias del tipo
de las histaminas que la sangre transporta por todo el organismo, provocando
reacciones de respuesta en los distintos organos y sistemas.
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El Objetivo de este Manual es el de proporcionar los
elementos teoricos y practicos para que el prac-
ticante desarrolle este tipo de Masaje con: cono-
cimiento exacto de las manipulaciones en su forma
practica. Conocer las ventajas y desventajas en dar
este tipo de masaje. Aplicar los conocimientos de
forma inmediata en su préactica diaria.

Precaucion

E ste Manual proporciona una instruccion segura en la correcta ejecucion
de técnicas terapéuticas del masaje, ya que fue producido por terapeutas
certificados.

Si las técnicas descritas en el manual son ejecutadas incorrectamente,
podria haber alguna lesion fisica. Por lo tanto es recomendable que las técnicas
descritas en el manual sean ejecutadas solo por gente que haya completado un
proceso de certificacion o en su defecto bajo la supervision de un terapeuta
calificado y certificado. Debido al margen tan amplio en las regulaciones del
masaje, algunas manipulaciones no se pueden realizar.
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OBJETIVO GENERAL

Conocer los principios del masaje
sueco, el porque de la importancia
de la mecanica corporal al dar una
terapia de masaje sueco.

Introduccion

| Manual del Masaje Sueco esta disenado para complementar la ensenanza

que se da como parte del Diplomado de Masaje Clinico Terapéutico en el
Colegio Mexicano de Terapeutas Profesionales en Masaje y Enfermeria Holistica

A.C. ya que ayuda al aprendizaje de las técnicas individuales.

Las técnicas estan agrupadas en rutinas ambas para facilitar el aprendizaje y
facilitar la practica. Las técnicas estan organizadas en una manera logica que
gigue bien una técnica con la siguiente. Las rutinas son como contenedores que
almacenan a las manipulaciones, pero el orden de las rutinas no debe de ser
tomado como un “evangelio” Si usted encuentra que otras técnicas o diferentes
rutinas que trabajan para usted, esta bien.

Algunos terapeutas prefieren no usar rutinas, y trabajar totalmente bajo
su intuicion. La conclusion a esto, es
que posiblemente se le olvide trabajar

algunos grupos musculares en el cuerpo.
Es muy embarazoso que al final de una
terapia de masaje le recuerde su cliente
“Creo que le falté hacer una pierna” Una
rutina asegura que todas las areas del
cuerpo son cubiertas en un masaje.
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El punto a que debemos llegar es que el usar
una rutina es que el masaje puede llegar a ser
demasiado ordenado y predecible y puede llegar a
tener falta de sentido a las necesidades de nuestros
clientes en un momento. Cuando se ha llegado a
la maestria en una rutina, se llega al momento en
que sabes de antemano que paso es el que sigue.
En esta libertad, puedes desviarte de la rutina
para trabajar mas prolongado en otras areas que
se encuentran mas rigidas y usar manipulaciones

diferentes o extras cuando sea necesario. Esta

vision, lo libera para que pueda usar su intuicion de
una manera efectiva. Para que su masaje no se vuelva predecible, es posible el
tener y usar varias rutinas, y desviarse frecuentemente de esas rutinas mientras
su intuicion lo sugiere.

En el inicio, usualmente se toman de 11/2 a 2 horas para completar un masaje
completo. Ya que probablemente hacen la misma manipulacion 20 veces mientras
estan pensando cual es la siguiente manipulacion que tengo que hacer. No solo
esto no es eficiente, llaga a ser cansado para el cliente también, ya que esta
esperando a que se haga otra cosa.

Cuando encuentra areas rigidas (posibles contracturas) puede llegar a
trabaja por mas tiempo. Si se trabaja por mucho tiempo en una sola area, sin
embargo, puede llegar a ser irritante para su cliente. Es mejor trabajar por
espacios pequenos de tiempo en una sola area, dejarla y volver mas tarde. Con
la rutina en la que puede ir facilmente de una manipulacion a la otra, y con la
otra, manipule de tres a cuatro
veces. El masaje inicia el proceso

de curacion o sanacion a través
de la estimulacion del Sistema
Nervioso y la Circulacion, pero
la mayor parte de la sanacion
ocurre cuando nuestras manos
han dejado el area. Puede llegar a
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sorprenderse lo mucho que puede llegar a relajarse
un area cuando lo dejas solo después de haberle
dado masaje.

Algunas veces los estudiantes que tienen un
gran sentido de la intuicion en el masaje llegan
a tener un periodo de frustracion cuando estan
aprendiendo técnicas nuevas. Debido a que el lado
izquierdo del cerebro se enfoca en aprender nuevas
técnicas, sienten que pierden el flujo y sentido de
la intuicion. Esto solo es temporal, cuando llegan a
dominar las nuevas técnicas vuelven a encontrar su
flujo y su sentido de la intuicion, entonces pueden

dar un maravilloso masaje.

En el masaje llega a haber un balance para el terapeuta y para el cliente.
Balancea los los hemisferios cerebrales, el lado izquierdo y el derecho, debido a
que cualquier cosa que haga de un lado su cliente lo repite del otro lado. El lado
izquierdo comprende la anatomia y puede resaltar su intuicion en lado derecho
del cerebro. Una manera de hacer esto es visualizando las capas musculares
debajo de sus manos mientras usted esta trabajando. Haciendo esto aumenta
el balance entre el intelecto y la intuicion, por lo que su masaje se volvera mas
efectivo.

Realmente esperamos que el manual sea una guia para el aprendizaje del
masaje, y pueda combinar la ensenanza con
la practica de esta bella disciplina.

Mecdnica Corporal
Si usted trabaja encorvado sobre un
paciente al dar un masaje, lo mas probable es
que desarrolle un dolor en la espalda ademas
de tener problemas en sus hombros y brazos.
Es muy importante que al dar un masaje de
mantener la espalda recta y moverse desde

su centro de gravedad. En un movimiento
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con en las artes marciales, el Tai Chi, donde solo moveremos las piernas, o sea
que su centro de fuerza serdan las piernas no los brazos, esa fuerza tendré que
ir dirigida a los brazos y manos. De esta forma podra trabajar muchas horas no
sentirge fatigado por trabajar de esta manera.

Cuando usted usa su cuerpo en posiciones que no esta acostumbrado, puede
llegar a sentir algun tipo de disconfort, sobre todo al principio. Esto puede
ser una incomodidad natural, de hacer algo diferente, en el que la incomodidad
debera de facilitar los movimientos hasta que lleguen a ser familiares. Por favor,
mantenga practicando, poniendo atencion a su postura y a su mecanica corporal,
su respiracion, a su cliente y sus respuestas. Pida que otra terapeuta lo esté
observando, y le haga comentarios acerca de su mecanica corporal. Seguramente
vera algo que usted en la practica no se
ha dado cuenta.

Si la técnica aun es incomoda para
usted después de haber practicado
repetidamente esta, es posible que no
esté encajando en usted debido a su
tipo de cuerpo o para el tipo de paciente
para el que usted esta trabajando.
Necesita variar la técnica, para llegue

a ser comoda, 0 necesita de abandonar
dicha técnica.

Si nota que se ha desarrollado dolor, ponga mucha atencion a su mecanica
corporal mientras trabaja. Encontrara que ciertos movimientos 0 técnicas
causan o agravan el dolor. Puede ser que una manipulacion en particular causa
dolor en cierta area del cuerpo del terapeuta.

La actitud también juega un papel muy importante en como se ha de manejar el
stress de una actividad. Si disfruta de lo que esta haciendo, es menos propenso a
sufrir una lesion que si a usted le disgusta la actividad. Sus emociones y sentimientos
afectan la tension muscular y el stress de sus articulaciones. Afortunadamente, el dar
un masaje se puede llegar a disfrutar. Si empieza a sentirse agotado o quemado al dar
un masaje, por favor recibe tu un masaje, para asi rejuvenecer y recordar lo bueno que
es para ti. El tomar talleres y aprender diferentes técnicas es muy util para usted.
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Historia del masaje sueco

El Masaje se ha practicado en muchas
culturas desde que la humanidad esta
en nuestro planeta. En las pinturas
rupestres, que se encuentran en
Europa, se pueden encontrar dibujos
donde se muestra a gente dando un
masaje, alrededor de 15,000 A.C, , en las
culturas mas antiguas se tiene cuenta

de la tradicion del masaje. El masaje
fue usado por los Egipcios, los romanos,
los antiguos griegos, Hipdcrates (460 — 375 A.C.), considerado el padre de la
medicina occidental, tuvo gran respeto por la efectividad de los masajes. El dijo
“el médico debe de ser habil en muchos aspectos y en particular en la friccion”

A pesar de que el masaje es tan viejo como la humanidad misma, el Masaje
Sueco es de historia mas reciente. El Masaje Sueco fue desarrollado por Pehr
Henrik Ling (1776 — 1839) en Suecia, en el que se incorpord Gimnasia Médica,
movimientos activos pasivos y de resistencia, manipulaciones largas resbalando
las manos, amasamientos, friccion. Llegd a ser muy popular en Europa, y
luego llego a los Estados Unidos a mediados de los anos 1800°s. En los Estados
Unidos fue promovido y popularizado
por gente como John Harvey Kellogg
(1852-1943) y por Douglas O. Graham.,
desafortunadamente, Kellogg y Graham,
ahora son recordados por los cereales
y por galletas.

El masaje se vino a declive a mediados
del siglo XX debido al auge de la tecnologia
en la medicina, pero se ha visto un fuerte
resurgimiento desde que en 1980 ha

venido buscando por sanaciones mas
humanas, es decir con un sentido mas
humano.
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Muchos tipos de trabajo se han desarrollado para complementar y que pueden
ser integrados con el Masaje Sueco, el masaje Holistico, el masaje Esalen del
Sur de California, que incorpora movimientos lentos y ritmicos disefiado para
llegar a un estado de relajacion total.

La Reflexologia, usa la presion en los pies manos, oidos y afectan a los varios
organos del organismo para promover la salud. El Deep Tissue Massage cuyo
trabajo es lento y profundo ya que llega a las capas musculares profundas y
ayuda mucho en la recuperacion en los atletas, en la rehabilitacion, después de
una lesion, también ayuda a mejorar el rendimiento de los atletas. Estas técnicas
y muchas mas se pueden llegar a mezclar con las técnicas del masaje Sueco para
dar un masaje que cumpla con las necesidades de un cliente en particular.
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Conocer tedricamente y en forma
practica lag diversas manipulaciones
usadas en la practica del masaje
sueco.

Manipulaciones Basicas

Effleurage

La manipulacion principal del Masaje Sueco. Consiste en un movimiento
deslizante usando la superficie completa de la palma de la mano junto con los
dedos que gentilmente se amoldan al area del cuerpo que se esté trabajando.
La presion puede ser muy suave para
producir un efecto relajante y sedativo.
La presion puede ser incrementada,
manteniendo la mano relajada vy
flexible para maximizar el flujo venoso ¢

y linfatico. Es aplicable especialmente
en el movimiento inicial con aceite. El
EFFLEURAGE es también una manipulacion de conexion que puede ser usada
para hacer la conexion entre varias manipulaciones vigorosas, ya que proporciona
un sentido de continuidad y relajamiento. Cuando es ejecutado con una presion
moderada, el EFFLEURAGE debe ser dirigido hacia el corazon, teniendo cuidado
de las venas delicadas y promover una circulacion apropiada. El EFFLEURAGE
GUnicamente es una manipulacion sedativa y que se disfruta cuando se lleva a
cabo de forma lenta y continua. El EFFLEURAGE se llega sentir mejor cuando el
movimiento completo es a lo largo de todo un musculo.
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Petrissage

Es un amasamiento firme y que comprime la musculatura y tejido subcutaneo.
Una variedad de manipulaciones forman el PETRISSAGE, pellizcar, doblar, torcer,
levantamientos, rodamientos, etc. Las manos deben de estar firmes pero a la
vez flexibles, como cuando se amasa una pasta para reposteria. El PETRISSAGE
ayuda a la circulacion ya que dilata los vasos sanguineos, reduce los espasmos
musculares ya que rompe las adhesiones o contracturas del tejido conectivo. El
aumento de circulacion causa que se eliminen los productos de desecho de los
tejidos mas rdapidamente. El PETRISSAGE es una excelente forma de ejercicio
pasivo y es de gran ayuda en el mantenimiento del tono de la piel al igual que
de elasticidad. El PETRISSAGE debe de ser ejecutado vigorosamente pero con
cuidado cuidando mucho de no causar dolor. El paciente debe de experimentar un
gran sentido de relajacion ya que su circulacion y su balance han sido restaurados
en esa area.

Friccion

La FRICCION es definida como una manipulacion moderada a una presion firme
que cruza repetidamente el cuerpo del musculo, o cualquier manipulacion con
suficiente contacto y movimiento que genera calor en los tejidos. La FRICCION
puede ser ejecutada en una variedad de formas, adaptandose al tamarno y forma
de cada parte del cuerpo. La FRICCION puede ser solamente especifica o moverse
en un area mucho mas general. Ejemplos:

Friccion Superficial
Movimientos rapidos de las manos

sobre la piel.

Friccion Profunda

Un movimiento rapido de la palma
de la mano con completo contacto
fijo en la piel, con casi nada de
deslizamiento sobre la superficie de
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la piel, de tal manera que la piel es movida sobre los tejidos profundos.

Friccion Circular

Movimiento circular rapido de la palma ya sea con contacto estacionario en
la piel (Friccion Circular Profunda) ¢ deslizamientos sobre la superficie de la piel
(Friccion Circular Superficial).

Tallado

Manipulaciones vigorosas repetidas usando el lado plano de los nudillos o
alternando los movimientos de «<jalar — empujar>> en una sola area usando manos,
nudillos 6 antebrazos, los cuales generan calor en los tejidos.

Presion completa o con parte tenar

Una presion amplia y plana sobre un superficie grande tal como la espalda
baja, usualmente se hace lenta y firmemente con la mano completa, haciendo
énfasis con la presion con la parte tenar de la mano.

Bandas del Pulgar
Un estiramiento muy especifico a través del centro del musculo ¢ grupo
muscular como el Erector Spinae. Los pulgares trabajan simultaneamente jalando

|

o estirando en direcciones opuestas. \

Los beneficios principales de la
FRICCION son: la dilatacion de las camas
capilares, estimulacion de la circulacion
linfatica y venosa, desterrar toxinas
entrampadas en los tejidos, estiramiento
y apertura de zonas densamente
congestionadas, reduccion de espasmos
musculares e incremento de calor en la
zona tratada. . . .

La FRICCION es muy vigorizante y es — . \éﬁ
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MANIPULACIONES BASICAS

especialmente apropiada antes y después de una competencia atlética. Se debe
de tener cuidado que la friccion no sea aplicada sobre piel sensible ¢ rota.

Percusion

Una serie de impactos ritmicos sobre el cuerpo que envian una ola como la
vibracion dentro de los tejidos profundos y 6rganos. La calidad e intensidad de la
vibracion varia por la posicion que adquieren las manos. Las técnicas especiales
incluyen , en copa, palma de mano, puno, ventosa. La percusion generalmente es
muy estimulante. Los efectos de la percusion puede llegar a ser muy pronunciada
en los organos internos como en los pulmones, glandulas adrenales, rinones y
pancreas y se debe de tener mucho cuidado, especialmente cuando se hace
sobre los rinones, ahi se deben de usar impactos muy ligeros. Se debe de tener
cuidado de no sobre estimular, especialmente en un cliente que esta muy débil.
La Percusion no debe de ser usada donde existe una fractura. La Percusion y el
drenaje postural es una manera muy efectiva de aliviar una congestion pulmonar
cuando se hace apropiadamente.

Los beneficios principales de la Percusion son: efecto estimulante sobre la
piel, tejido subcutaneo, vascular y muscular al igual que en los 6rganos. Una
percusion fuerte y prolongada en un musculo o grupo muscular puede llegar a
producir adormecimiento 6 ser un anestésico aparente debido a la fatiga que se
causa en las terminaciones nerviosas. La técnica puede llegar a ser muy util en la
liberacion de un drea con tension cronica muscular ya que proporciona un alivio

significativo hacia el dolor.

Movimiento de

articulaciones

El Movimiento de una Articulacion
debera ser a través del completo
rango de movimiento de esta. El
movimiento de la articulacion
se logra flexionando, rotando,
circunduciendo y hueso adyacente.
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Generalmente la porcion mas proximal de una parte del cuerpo es estabilizada
mientras que la porcion mas distal es movilizada. En articulaciones mas grandes
tal como la cadera, esta estabilizacion es proporcionada por el peso corporal.
En toda articulacion, el paciente permanece pasivo, permitiendo que el peso de
su cuerpo sea soportado por el terapeuta, mientras la articulacion es movida al
limite de su rango normal de movimiento. Si una articulacion se encuentra dura,
es decir rigida, inflamada o cualquier otro aspecto doloroso, se debe de tener
mucho cuidado en el trabajo a realizar, ya que se tiene que hacer gradualmente
sobre una serie de tratamientos. Los principales beneficios del movimiento de una
articulacion incluye: incremento en el rango normal de movimiento y prevencion
de la limitacion o degeneracion de la articulacion debido al engrosamiento del
tejido 6 reduccion en la eficiencia del fluido sinovial.

Vibracion

Cualquier ritmo sostenido de movimiento en el cuerpo o alguna parte del
cuerpo inducido por una sacudida, mecer o rodar. Debido a los musculos
relajados tienden a transmitir la onda mas rapidamente que los musculos tensos,
la vibracion puede ser usada para determinar que parte del cuerpo todavia
estd almacenando mucha tension. Mecer ritmicamente todo el cuerpo produce
una reaccion sedativa y un efecto confortante, haciéndonos recordar al mar,
o cuando estuvimos en el vientre de
nuestra madre. El efecto calmante del

movimiento permite que una persona
libere cronicamente las areas de tension.
La VIBRACION es usada después de una
gran presion o estirar para ayudar a
los musculos a liberar los patrones
cronicos que sostienen por la tension.
La VIBRACION ofrece una confusion
neurologica momentanea, permitiendo
que los musculos se reprogramen en
un estado de relajacion por mas tiempo.
Una agitacion vigorosa 6 movimientos
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desincronizados pueden llegar a ser de valor en ensenar a un cliente a liberar y
relajar su musculatura. La vibracion es una manera muy gentil y suave de iniciar
o terminar un masaje.

Estiramientos

Cualquier elongacion del musculo o de un grupo muscular o tejido conectivo
sostenido en su punto maximo de elongacion por al menos seis segundos. Todos los
estiramientos deberian de ser ejecutados lentamente y con cuidado, ser sensibles
de la habilidad del paciente a liberar y relajarse con el estiramiento. Se debe de
poner atencion a la comunicacion no verbal al igual que a la retroalimentacion
verbal, lo que nos puede indicar que el paciente puede estar experimentando
algun tipo de incomodidad, y se debe
de ajustar el estiramiento para
asegurar su completa relajacion. Los
estiramientos nunca deben de ser
realizados forzadamente sobre todo
en un musculo contracturado ya que
el musculo se puede ir a un estado de
proteccion, espasmos reflejos, poner
en una tension excesiva a los tendones
0 posiblemente llegar a romperlos. Los
estiramientos pueden realizarse en
etapas permitiendo que el musculo se
relaje, descanse y posteriormente se
libere.

Es muy importante que durante

el estiramiento de lograr al méaxima
extension en la respectiva exhalacion
del paciente. Ir guiando verbalmente durante el estiramiento frecuentemente
se recomienda. Después de un estiramiento profundo, el drea estirada debe
de realizarse una vibracion o mecerla para ayudar a reprogramar los musculos
dentro de un estado de mayor relajacion.
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Los beneficios del estiramiento incluyen: flexibilidad, incremento del rango
de movimiento de las articulaciones, aumentar la movilidad general, promover la
circulacion y reducir la tension muscular y resaltar el conocimiento de nuestro
cuerpo.

Presion profunda

La Presion Profunda en un término muy relativo usado para describir la
cantidad maxima de presion requerida para liberar la tension de las toxinas que
pueden existir en un muasculo, mientras se queda uno dentro de los parametros
de comodidad de nuestro paciente. La presion profunda también libera las
adhesiones existentes entre las capas de fascia, dando mayor movilidad a
través de las articulaciones y permitiendo los cambios posturales positivos. El
mecanismo del trabajo de la Presion Profunda puede ser logrado con un solo
dedo, pulgar, nudillo o presion del codo aplicado firmemente sobre un musculo
o grupo de musculos. Un trabajo de Presion Profunda debe de ser realizado
lentamente. Puede ser una presion estacionaria, firme aplicada a un area con un
nudo 6 una presion deslizante (generalmente a lo largo del musculo) ¢ también
aplicada en pequenos circulos alrededor
de una articulacion especifica.

La Presion Profunda requiere de un
trabajo correcto en la linea justa de la
habilidad del paciente de permanecer
relajado. El terapeuta debe de emplear
una gran sensibilidad en su proceso.
Es preciso que el paciente le tenga
confianza al terapeuta y saber que
el terapeuta ajustara su presion de
acuerdo a las respuestas verbales y no
verbales del paciente. Para asegurar
esto, siempre se debe de empezar

a trabajar muy ligeramente e irse
moviendo a niveles mas profundos de
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MANIPULACIONES BASICAS

presion, identificando las areas de mayor suavidad y asegurarse de estar en el
nivel de confort del cliente. Asegurarse que sus movimientos sean calmados
y que den confianza, establezca un sistema de retroalimentacion verbal para
monitorear la presion preferida.

Empiece por dejar claro la diferencia entre la presion que “es un dolor bueno”
versus el experimentar dolor y mas aun, miedo al dolor y que cause resistencia.
Puede llegar a ser suficiente simplemente el preguntar por una sefal cuando el
dolor se aproxima, 0 quiza puede elegir de usar una escala numérica que refleje el
rango de confort en la presion. Asegurarse que la presion requerida varie en las
diferentes areas del cuerpo, tanto como varia la presion de persona a persona.

Ocasionalmente un cliente puede llegar a ser incongruente entre la
retroalimentacion verbal y no verbal que le dan a usted. Frecuentemente llega
haber una liberacion emocional en conjunto con la liberacion fisica. Las personas
tienden a almacenar en su memoria ciertos eventos traumaticos en partes del
cuerpo asociadas con ese trauma. Si esto llega a ocurrir, no deje el trabajo a
menos de que el cliente especificamente lo requiera. Deje saber a su cliente que
ge encuentra bien, que exprese lo que siente y que lo que esta sucediendo es parte
del proceso de sanacion. Sin embargo, no anime a que se libere emocionalmente,
a menos que usted esté profesionalmente capacitado en esa area en particular.

Canalizacion de la energia

La Canalizacion de la Energia es dirigir consciente y enfocadamente el flujo
de la energia que aumenta el poder de sanacion en una persona. Es tan antiguo
como el amor mismo, y puede hacerse en cualquier lugar donde existe un corazon
puro enfocado en otro ser humano. Un ejemplo perfecto es cuando una madre
sostiene y da confort a su hijo que se encuentra enfermo, y el hijo se calmara
y se sentira reconfortado, ese es el mensaje. Puede incorporarse gentilmente,
permitiendo que sus manos que sus manos se dirijan al area que intuitivamente
se vayan \ visualizando que fluya la energia para sanar a través de sus manos
dentro del cuerpo del paciente. Puede llegar a desarrollar una sensibilidad mas
refinada y llegar a desbloquear lugares donde se encuentra algun tipo de trauma.
Debe de estar muy claro y centrado en lo que usted esta haciendo antes y
durante su trabajo.
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OBJETIVO GENERAL

Conocer las precauciones y contraindicaciones
que se deben de tomar al aplicar un masaje sueco.
Al igual que toda la secuencia del masaje en sus
partes decubito prono y supino, al igual que lateral.;
aplicacion a una dama al igual que a un caballero.

Precauciones y Contraindicaciones

Precauciones

1. Dolor

Algunas veces el dolor puede ser inducido para asegurar los resultados,
tal es el caso de las adhesiones en los estiramientos y en el tratamiento de
fibrositis en los musculos 6 tejido subcutaneo, pero generalmente no hay dolor
o incomodidad en el masaje. Los clientes deben de ser educados acerca de la
diferencia entre el dolor que ha sido liberado y el dolor que ha sido inflingido.

2. Alcohol

No ingiera bebidas alcoholicas dentro de
las 24 horas después de haber recibido un
masaje, esto puede interferir en la eliminacion
de toxinas.

3. Diabetes
VVayase despacio en las piernas y en los =

pies, pueden tener problemas en los nervios y
problemas circulatorios en casos avanzados de diabetes.
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4. Algunas medicinas por prescripcion

Sea cauteloso (a) si el cliente esta tomando lo siguiente:

Medicacion para el dolor — los clientes no pueden dar una retroalimentacion
acertada.

Medicacion para el corazon — Pida permiso al doctor del paciente para
administrar un masaje.

Corticosteroides — Incrementa el riesgo de la osteoporosis.

Adelgazadores de la Sangre — El cliente puede estar tomando esto debido al
riesgo en la formacion de codgulos.

Inflamacion

El sufijo “itis” significa inflamacion, la inflamacion se caracteriza por cuatro
gignos: color rojizo, endurecimiento, calor y dolor.

El masaje estd contraindicado donde haya una inflamacion ya que puede
llegar a inflamarse mas dicha 4rea. La excepcion en esto son los Trigger Points
y trabajo de estiramiento cuando se sabe hacer el trabajo.

Contraindicaciones
- Endurecimiento que puede llegar a ser maligno (controversial)
- Infecciones de la piel 6 ulceraciones
- Inflamacion — sean locales o profundas
- Flebitis, trombosis u otro padecimiento vascular.

- Linfangitis

- Fiebre aguda

- Osteomielitis aguda, articulaciones
tuberculares 0 infecciones en los huesos o
algun padecimiento en las articulaciones.

Donde existe una tendencia a hemorragias:
varices, ulceras pépticas, menstruacion,
hemofilia, aneurisma

Hipertension (alta presion arterial): el
masaje temporalmente incrementa la presion
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MASAJE SUECO

ganguinea antes de que descienda. No haga un masaje vigoroso en alguien con
hipertension.

Claudicacion intermitente: los sintomas son dolor en las piernas, que se pone
peor durante la ejecucion.

Embarazo: no dar masaje a una persona que esta esperando un bebé.
Cualquier condicion donde haya sensacion de nervios disparejos, porque no puede
tener una retroalimentacion efectiva.
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Secuencia

Mecer en el Sacro Effleurage A

Effleurage B | Effleurage C

Effleurage D Presion en Sacro
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Abrir lumbares Lado a lado

Antebrazos en la espalda Antebrazo en trapecio A

Antebrazo en trapecio B Antebrazo en trapecio C
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Planchado Garras

Effleurage igual a paso 2a Effleurage igual a paso 2b

Effleurage igual a paso 2c Escaleras
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Presion 15 puntos Cepillado A

Cepillado B Cangrejos

Trayecto Cangrejo Effleurage Final A
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Effleurage Final B Effleurage Final C

Escapula A Escapula B

Romboides Amasamiento Trapecio
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Pectorales Deltoides A

Deltoides B Deltoides C

Levantamiento de hombro Aflojar brazo

5559
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Levantar cadera Effleurage Final A

Effleurage Final B Effleurage Final C

Effleurage en T y V Gemelos A
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Gemelos B Parabrisas A

Parabrisas B Parabrisas C

Estiramiento Cuadriceps A Estiramiento Cuadriceps B
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Estiramiento Cuadriceps C Amasar y abrir Femorales

Isquion Glateo

Parte Superior Shamphoo Jalar Cabello




Zona Frontal A Zona Frontal B

Zona Frontal C Zona Orbital A

Zona Orbital B
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Zigomatico (menton) Masetero A

Masetero B Masetero C

Oido Esternocleidomastoideo A (cuello)
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Esternocleidomastoideo B Esternocleidomastoideo C

Circulos en Base del Craneo Esplemios A

Esplemios B Esplemios C
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Effleurage Largo Brazo A Effleurage Largo Brazo B

Muneca B Dorso de mano
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Dedos A Dedos B

Palma de la mano A Palma de la mano B

o \_/
A . o

Movimientos Circunduccion Flexores / Extensores
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Biceps / Triceps Effleurage Corto A

Effleurage Corto B Estiramiento de brazo A

Estiramiento de brazo B
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Liberacion Linfatica Abrir torax

Liberacion diafragma A Liberacion diafragma B

Liberacion diafragma C Circulos en colon
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Diamante A Diamante B

Diamante C Diamante D

Diamante E Circulos en colon
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Sacacorcho A Sacacorcho B

Estiramiento de brazos Parte inferior / Tibial anterior A

Tibial anterior B Gemelos
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Rodilla Estiramiento de Cadera

Mov. de circunduccion cadera A Mov. de circunduccion cadera B

Amasamiento cuadriceps Abrir cuadriceps
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Tensor fascia lata Piriformis

Amasamiento abductores A Amasamiento abductores B

Tibial anterior B Gemelos
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